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Баночный массаж – это термохимическое вакуумное, рефлекторное воздейсвие на кожу, подкожную клетчатку, мышцы, нервы, биологически активные точки, меридианы, рефлекторные зоны органов.

ПОКАЗАНИЯ.

1. Простудные заболевания в начале, когда ещё отсутствует высокая температура, но имеются недомогания, слабость, разбитость, ломота в теле – в этом случае БМ служит укреплению общего состояния и улучшает сопротивляемость организма. А также БМ можно назначать в конце заболевания, на фоне выздоровления, в качестве реабилитации.

2. Миозиты – боль в мышце на почве воспаления, БМ обезболивает…

3. Межрёберные невралгии.
4. Хронические радикулиты шейного, грудного и пояснично-крестцового отделов позвоночного столба, вне обострения.

5. Остеохондрозы выше перечисленных отделов.

6. Сколиозы грудного и поясничного отделов, на стороне гипертонуса  и болезниности.

7. Хронические бронхиты, трахеиты, кашель.
8. Пневмонии вне обострения, плевриты.
9. Бронхиальная астма вне приступа.
10. Гипертонус и спазмированность мышц  и связок спины.
11. Заболевания внутренних органов по показанию врача
12. Ишиас – заболевания седалищного нерва.
13. Целюлит и послеродовые растяжки.
ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ.

1. Высокая температура.

2. Острое воспалительное состояние.

3. Инфекционно-кожные заболевания.

4. Опухоли.

5. Наличие аллергических реакций.
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